
リカバリープラン 

今後のなりたい自分と訪問について 

利用者署名 主担当 

家族署名 副担当 

 
日付：     年  月  日 前回評価 日付：     年  月  日 前回評価 日付：     年  月  日 

夢・大きな希望 
     

半年後になりたい自分 
     

 ヶ月後になりたい自分 
     

今の自分がすること 
     

周り（家族・友人ほか）に 
してほしいこと 

     

訪問スタッフに 
してほしいこと 

     

ご家族の希望 
     

ご家族からスタッフへの要望 
     

その他 
     

こんな時には、こうしてほしい、困った時の対処法、クライシスプラン 

状態・状況 

 
 
 
 
 
の始まり 
(調子を崩す

兆候) 

  
 
 
 
 
   時 
(調子の悪く

なり始め) 

  
 
 
 
(ピンチ・危

機的状況・

かなりしん

どい) 

 

周り(家族・

友人ほか)に
はこうして

ほしい 
要望・助け方

など 

 

周り(家族・

友人ほか)に
はこうして

ほしい 
要望・助け方

など 

 
周り(家

族・友人ほ

か)にはこ

うしてほし

い 
要望・助け

方など 

 

訪問スタッ

フにはこう

してほしい 
要望・助け方

など 

 

訪問スタッ

フにはこう

してほしい 
要望・助け方

など 

 

訪問スタッ

フにはこう

してほしい 
要望・助け

方など 

 

利用者署名：              日付：     年   月   日 利用者署名：              日付：     年   月   日 

リーダー署名：             日付：     年   月   日 リーダー署名：             日付：     年   月   日 

更新日：    年   月   日 更新日：    年   月   日 更新日：    年   月   日 更新日：    年   月   日 

 



		リカバリープラン

今後のなりたい自分と訪問について

		利用者署名

		主担当



		

		家族署名

		副担当



		

		日付：　　　　　年　　月　　日

		前回評価

		日付：　　　　　年　　月　　日

		前回評価

		日付：　　　　　年　　月　　日



		夢・大きな希望

		

		

		

		

		



		半年後になりたい自分

		

		

		

		

		



		　ヶ月後になりたい自分

		

		

		

		

		



		今の自分がすること

		

		

		

		

		



		周り（家族・友人ほか）に


してほしいこと

		

		

		

		

		



		訪問スタッフに


してほしいこと

		

		

		

		

		



		ご家族の希望

		

		

		

		

		



		ご家族からスタッフへの要望

		

		

		

		

		



		その他

		

		

		

		

		





こんな時には、こうしてほしい、困った時の対処法、クライシスプラン

		状態・状況



		の始まり


(調子を崩す兆候)

		

		　　　時


(調子の悪くなり始め)

		

		(ピンチ・危機的状況・かなりしんどい)

		



		周り(家族・友人ほか)にはこうしてほしい


要望・助け方など

		

		周り(家族・友人ほか)にはこうしてほしい


要望・助け方など

		

		周り(家族・友人ほか)にはこうしてほしい


要望・助け方など

		



		訪問スタッフにはこうしてほしい


要望・助け方など

		

		訪問スタッフにはこうしてほしい


要望・助け方など

		

		訪問スタッフにはこうしてほしい


要望・助け方など

		



		利用者署名：　　　　　　　　　　　　　　日付：　　　　　年　　　月　　　日

		利用者署名：　　　　　　　　　　　　　　日付：　　　　　年　　　月　　　日



		リーダー署名：　　　　　　　　　　　　　日付：　　　　　年　　　月　　　日

		リーダー署名：　　　　　　　　　　　　　日付：　　　　　年　　　月　　　日



		更新日：　　　　年　　　月　　　日

		更新日：　　　　年　　　月　　　日

		更新日：　　　　年　　　月　　　日

		更新日：　　　　年　　　月　　　日





